Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)
Watrobka cieleca smazona naturalna
Samo zdrowie

Sktadniki:

= cebula, 10 dag

= masto, 2 dag

= smalec, 5 dag

* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= watrobka cieleca, 75 dag

Sposdéb przygotowania:

Watrébke optukad, zdjac btony, pokraja¢ w poprzek na ptaskie porcje (wycigc
grube zyty). Bezposrednio przed smazeniem oproszy¢ pieprzem. Rozgrzac ttuszcz,
wtozy¢ watrébke i smazy¢ rumieniac, ale nie dosmazajgc do wnetrza, po
usmazeniu oprészyc¢ solg. Cebule pokraja¢ w krazki, lekko zrumieni¢ na ttuszczu ze
smazenia. Watrdobke wytozy¢ na diugi potmisek, i polac ttuszczem z cebulg i
natychmiast podawac¢. Podawac z ziemniakami i suréwka, satatkg, gotowanymi
warzywami z mastem, osmazonymi pomidorami itp.
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