E| Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)
Slonina solona

Troche tradycji nie zaszkodzi.
Sktadniki:

* sol spozywcza, 100 g
= stonina, 5 kg

Sposdéb przygotowania:

Mozliwie duze kawatki stoniny z réwno przycietymi brzegami mocno natrzec
wyprazong solg, utozy¢ skérg do spodu w ptaskim naczyniu takiej wielkosci, aby
kawatkéw nie trzeba byto zgina¢. Dno naczynia, jak réwniez kazdg warstwe stoniny,
posypac warstwg soli. Drugg warstwe stoniny potozy¢ na pierwsza — skérg do
wierzchu, trzecig warstwe — skérg do spodu itd. Ostatnig — wierzchnig — warstwe
stoniny nakry¢ czystg deska obcigzong kamieniem. Przetrzymywac w ten sposéb
stonine 14 dni, przektadajac od czasu do czasu spodnig warstwe na wierzch i
odwrotnie. Po dwdch tygodniach zawiesi¢ stonine i obsusza¢ 2 dni na powietrzu.
Przechowywac¢ w chtodnym, ciemnym, przewiewnym pomieszczeniu.
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