Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)
Sznycel cielecy po wiedensku
Smaczny obiad

Sktadniki:

= masto, 4 dag

= smalec, 4 dag

= putka tarta, 3 dag
= jajka, 1 szt.

* maka , 4 dag

= cielecina, 1.25 kg

Sposdéb przygotowania:

Mieso optukaé, wykrajac i uksztattowad tak, jak na stek cielecy. Tuz przed
smazeniem oproszy¢ solg i opanierowad zanurzajac najpierw w mace, pdzniej w
jaju i butce, przycisng¢ panierunek rekg do miesa i utozy¢ sznycle na suchej
deseczce. Rozgrza¢ smalec i smazy¢ sznycle na rumiano, na srednio nagrzanej
ptycie, gdy mieso jest usmazone z jednej strony, odwrécic je, doda¢ masto i mieso
dosmazy¢. Kotletdw nie nalezy przechowywac¢ w cieple, gdyz schodzi z nich
panierowanie, podawac wprost z patelni z jajem sadzonym, krazkiem cytryny i
ziemniakami we wszelkich postaciach, z dodatkiem marchewki z groszkiem,
szpinaku, gotowanych warzyw z mastem, pomidoréw oraz suréwkg sezonowq,
zwitaszcza lisciasta.
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