Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Kotlety cielece z kostka panierowane
Mniam mniam

Sktadniki:
= cielecina, 1.25 kg

maka , 4 dag

jajka, 1 szt.
butka tarta , 5 dag
smalec, 5 dag

Sposoéb przygotowania:

Kotlety z kostkg przygotowac tak, jak byto podane w przepisie na kotlety naturalne,
zbi¢ ttuczkiem i ponadcinac¢ na obwodzie, ,aby kotlety nie znieksztatcity sie w
czasie smazenia, uksztattowac je. Grubos¢ kotletéw uzupetni¢ masg mielong. Tuz
przed smazeniem kotlety podcig¢ nozem od stolnicy, opanierowac: mieso
oprészy¢ sola, kazdy kotlet zanurzy¢ z obydwu stron najpierw w mace, pdzniej w
rozmgconym jaju, a gdy ocieknie, w przesianej butce tartej; opanierowane kotlety
utozy¢ na suchej deseczce, raka usungé powierzchniag kotleta, aby panierowanie
mocno przylepi¢ do miesa. Rozgrza¢ smalec i kotlety usmazy¢ na rumiano z
obydwu stron na srednio rozgrzanej ptycie. Podawac z ziemniakami i wszelkimi
warzywami (oprdcz kapusty, brukwi).
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