Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)
Zrazy bite smazone do sosow
Od taka oryginalna nazwa

Sktadniki:

= smalec, 4 dag

* maka, 2 dag

* s0l, 1 szczypta
= cielecina, 1 kg

Sposoéb przygotowania:

Mieso optukad, odcisna¢ z wody, obrac z bton i ostrym nozem wykraja¢ w poprzek
widkien ptaskie, nieduze zrazy 2 cm grubosci, liczac po 2 na | porcji. Zrazy pobic
ostroznie ttuczkiem, nadac¢ im ksztatt owalu, wyrobi¢ nozem, utozy¢ na pétmisku,
nakry¢ i pozostawi¢ czas jakis. Przed smazeniem mieso oprdszy¢ solg i maka i
usmazy¢ na rumiano z obydwu stron, szybko rumienigc i dosmazajac na stabym
ogniu. Sporzadzi¢ sos wegierski, pieczarkowy, pomidorowy. Usmazone zrazy uto-
zy¢ na pétmisku, pola¢ gorgcym sosem i reszte sosu podaé w sosjerce.
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