Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Kotlety cielece mielone smazone
Catkiem smaczne

Sktadniki:

= cielecina, 60 dag
= cebula, 4 dag

= mleko, 3 tyzk.

= ttuszcz, 3 dag

» 70ttka, 3 szt.

» sol, 1 szt.

= putka tarta, 3 dag
= jajka, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Rece wytrze¢ do sucha, kule miesne otacza¢ w butce tartej, sptaszczy¢ nozem
stotowym i wyrobi¢ owalne kotlety grubosci | cm. Ktadac na goracy ttuszcz smazy¢
(natychmiast po wtozeniu na silnym ogniu, potem na $rednim) z obydwu stron na
ztoty kolor. Gdy pod nacisnieciem ptaskiej strony noza z miesa wydziela sie
przejrzysty sok, wyja¢ kotleciki i uktada¢ rzedem na dtugim pétmisku, opierajac
jeden kotlet o drugi.
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