E| Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Stonina wedzona

Dobra stoninka.
Sktadniki:

* sol spozywcza, 100 g
= stonina, 5 kg

Sposdéb przygotowania:

Stonine zasoli¢ w taki sam sposdb, jak mieso na potrawy albo do wedzenia,
obsusza¢ 2 dni na powietrzu i wedzi¢ 7 dni w zimnym dymie. Po uwedzeniu
obsusza¢ kawatki stoniny 24 godz. i przechowywa¢ w ciemnym pomieszczeniu.
Stonine wedzong mozna przechowywac znacznie dtuzej niz solona.
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