Tekst i zdjecie: siebieemidaj - Kuchcik (40)
5 minutowe ciasto z kubka
Ekspresowe ciasto z mkrofali

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Przekaska

Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: jedna
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= jajka, 1 szt.

= cukier, 1 tyzk.

* mleko, 3 tyzk.

» olej, 3 tyzk.

* maka , 4 tyzk.

» kakao, 2 tyzk.

= proszek do pieczenia, 1 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Wymieszac¢ sktadniki doktadnie i wstawi¢ do mikrofali.Mikrofaléwka 500W na 3min
40sekund
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