
 
Tekst i zdjęcie: siebieemidaj - Kuchcik (40)
5 minutowe ciasto z kubka
Ekspresowe ciasto z mkrofali

Czas przygotowania: do 15 min

Stopień trudności: Łatwe

Pora dnia: Przekąska

Sposób przygotowania: pieczone

Liczba porcji: jedna

idealne dla dzieci

Składniki:
jajka, 1 szt.
cukier, 1 łyżk.
mleko, 3 łyżk.
olej, 3 łyżk.
mąka , 4 łyżk.
kakao, 2 łyżk.
proszek do pieczenia, 1 łyżk.

Sposób przygotowania:
Wymieszać składniki dokładnie i wstawić do mikrofali.Mikrofalówka 500W na 3min
40sekund


