[=] Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Zakwas z burakow czyli kulis

Cudowny, purpurowy zakwas do barszczu i nie tylko
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dla alergikéw

dieta

Na Boze Narodzenie
bezglutenowe

Sktadniki:
* filtrowana woda, 1 |

sok z ogdrkéw, 0.5 szkl.

sél, 1 tyzk.

chleb razowy , 50 g

Gtéwka czosnku , 1 szt.
burak, 0.5 kg

Sposdéb przygotowania:

Buraki kroimy w drobnijesze czesSci. Wrzucamy do stoja. Dodajemy przekrojone na
pét zabki czosnku z catej gtdwki. Dodajemy sok z ogdrkéw kiszonych, pietke
razowego chleba i sél. Zalewamy filtrowang lub przegotowang chtodng woda.
Odstawiamy na okoto 5 dni w temperaturze pokojowej. Sprawdzajcie i mieszajcie
codziennie swdj zakwas. Gotowe. Smacznego. Gotowy przelejcie do butelki i
wstawcie do loddwki.
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