[=] Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Ciastka owsiane fit
Pyszne i bardzo szybkie ciasteczka w dodatku samo

zdrowie!
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dla alergikow
dieta

karnawal

Sktadniki:

= jajka, 2 szt.

= proszek do pieczenia, 1 tyzecz.
= widrki kokosowe, 2 tyzk.

= siemie Iniane, 2 tyzk.

= cukier, 2 tyzk.

* maka pszenna, 2 tyzk.

= olej kokosowy, 50 g

= masto, 50 g

= ptatki owsiane, 180 g

Sposdéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki suche mieszamy ze sobg. Rozpuszczamy masto i olej
kokosowy - daojemy do suchych sktadnikéw. Dodajemy jajka i wszystko razem
mieszamy. Formujemy okragte ciastka na papierze do pieczenia i pieczemy w 180
stopniach Celsjusza przez okoto 15-20 minut.Jesli chccemy nadac ciastkom inny
smak mozemy dodac do nich zamiast kokosu - kakao, orzechy, miéd, przyprawe
piernikowg lub nawet kawatki czekolady.
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