[=] Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Suszone pomidory
Jesli nie probowaliscie suszy¢ pomidoréow w domu,
koniecznie sprobujcie.

Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dla alergikow
karnawal
bezglutenowe

Sktadniki:
= duszone pomidory, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Jesli nie robiliscie nigdy suszonych w domu pomidoréw, koniecznie sprébujcie. Nie
ma przy nich duzo pracy a afekt wart jest czekania. Jesli dni sg jeszcze ciepte i
stoneczne, Smiato mozecie suszy¢ je na stohcu. Wystarczy porozktadac¢ je na
kratce z piekarnika i suszy¢ kilka dni w nastonecznionym miejscu. Dobrze jesli
majg przewiem. Jesli nie macie wystarczajaco dni stonecznych, mozecie dosuszy¢
je w piekarniku w temperaturze okoto 70-80 stopni C. Suszone pomidory
suszyliSmy w suszarce do warzyw i owocéw przez 6 h w jeden dzien i dosuszalismy
rzez 4 h w drugi dzien, juz tylko czes¢.ZalaliSmy mieszanka oliwy z oliwek i oleju
rzepakowego podgrzanych do temperatury 110 stopni C. Mozna doda¢ ziota
suszone i czosnek.
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