[=] Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Kapusta pekinska w curry
Kapusta pekinska zasmazana w curry. Rewelacyjne
proste danie jako dodatek do $niadania lub obiadu.

Niskokaloryczne danie, ktore jestes w stanie zrobi¢
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: dwie

idealne dla dzieci
dla alergikow
dieta

Sktadniki:
Sposdb przygotowania:

Rozgrzewamy patelnie na nig wrzucamy cebulke potem dodajemy pokrojong w
kostki satate, nastepnie dodajemy 2 zgbki czosnku, kolejnym sktadnikiem t o paski
marchewki. Dodajemy przyprawy curry, 2 szczypty ziota prowansalskie, 2 szczypty
majeranku, sél , pieprz. Catos¢ mieszamy pare minut , warzywa podajemy na wpot
twardo , maja wtedy najwiecej wartosci. Catos¢ przygotowania mozecie oglagdngc
na Youtubue pod spodem link.
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