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Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef

Kuchni (6855)
Zupa grzybowa
Zupa z lesnych grzybéw

Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe

Po

ra dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Lic

zba porgcji: wiecej

Sktadniki:

natka pietruszki, 2 tyzk.
masto, 2 tyzk.

zgbek czosnku, 2 szt.
cebula, 1 szt.

Swiezy grzyb, 10 szt.
marchew, 1 szt.
ziemniak, 5 szt.

woda, 2 |

lis¢ bobkowy, 2 szt.
ziele angielskie, 5 szt.
sél, 0.5 tyzecz.

mielony pieprz, 0.5 tyzecz.
Smietana 18% , 4 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Na potowie masta podsmazamy pokrojong w kostke cebul i wycisniety lub
szatkowany czosnek. Chwile podsmazamy. Nastepnie dorzucamy pokrojone w
niezbyt duza kostke grzyby. Chwile dusimy. Zalewamy wodga lub bulionem.
Dorzucamy pokrojone w kostke ziemniaki i marchewke. Dodajemy li$¢ laurowy i
ziele angielskie - gotujemy okoto 30 minut. Gdy warzywa beda miekkie. Dodajemy
hartowang zupg Smietane oraz poszatkowang pietruszke. Smacznego

po

Za

]



