Tekst i zdjecie: MartynkaZachwyc - Kuchcik (60)
Ciasto na nalesniki
Przepis na pyszne ciastko nalesnikowe

Czas przygotowania: do 30 min
Stopien trudnosci: Srednie

Pora dnia: Sniadanie

Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci

Sktadniki:
* maka pszenna, 1 szkl.
= jajka, 2 szt.

mleko, 1 szkl.

woda gazowana, 3 szkl.

sél, 0 szczypta

olej, 3 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Make wsypac¢ do miski, dodac jajka, mleko, wode i s6l. Zmiksowa¢ na gtadkie
ciasto. Dodac roztopione masto lub olej roslinny i razem zmiksowac (lub
wykorzysta¢ ttuszcz do smarowania patelni przed smazeniem kazdego
nalesnika).Nalesniki smazy¢ na dobrze rozgrzanej patelni z cienkim dnem np.
nalesnikowej. Przewrdci¢ na drugg strone gdy spdd nalesnika bedzie juz tadnie
zrumieniony i Sciety.
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