Tekst i zdjecie: szalonal212 - Kuchcik (50)
MIELONE Z KUKURYDZA
)

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: smazone

Sktadniki:

* jajka, 1 szt.

= butka tarta, 1 szkl.

= oliwa, 1 szkl.

= kukurydza w puszce, 1 szt.
» sol, 1 szczypta

* mielony pieprz, 1 szczypta
» czosnek, 2 szt.

= mielone mieso, 0.5 kg

= brokut, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Mieso mielimy,mieszamy z potowg osgczonej kukurydzy.Brokut gotujemy na
péttwardo.Potowe wyjmujemy ,dodajemy do miesa.Reszte gotujemy do
miekkosci.Do miesa dodajemy przyprawy,przetarty czosnek,jajko i troche butki
tartej .Mieszamy.Formujemy kotlety,obtaczamy w butce i smazymy na
oliwie.Podajemy z brokutami i kukurydza
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