Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Klops w smietanie
Moze by¢ tez inny sos

Sktadniki:

= mieso, 100 g
butka, 15 g
jajka, 0.5 szt.

= cebula, 30 g

= olej, 15 ¢

* Smietana, 15 ¢

= maka,10g

* s0l, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

= mielona papryka, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Przygotowa¢ mase miesng wg przepisu na mieso mielone i nadac jej ksztatt walca.
Do waskiej formy wla¢ czes¢ oleju, umiesci¢ w niej pieczen, pola¢ pozostatym
olejem. Piec w nagrzanym piekarniku. Pod koniec pieczenia doda¢ Smietane
rozmieszang z makga i przyprawami. Klops mozna przyrzadzi¢ rowniez z sosem
pomidorowym lub innymi sosami.
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