Tekst i zdjecie: mmagda - Kuchcik (40)
KROKIETY Z KASZY JAGLANE] ZE

SZPINAKIEM I SEREM
krokiety

Pora dnia: Obiad

Liczba porcji: trzy

Sktadniki:

* jajka, 1 szt.

» sol, 0 szczypta

» ser z6tty, 30 g

» szpinak, 50 g

= kasza jaglana, 400 g

Sposdb przygotowania:

Ugotowad kasze jaglana: kasze kilkakrotnie przeptuka¢ na sicie ciepta woda,
wtozy¢ do garnka i zala¢ 350 ml zimnej wody (nieco mniej niz 1 i 1/2 szklanki). Ma
byc 400g kaszy ugotowanej. Gotowac pod przykryciem az kasza wchionie caty
ptyn. Zdja¢ pokrywe i ostudzi¢.Ostudzong kasze wtozy¢ do miski, nieco rozgniesc
praska lub dtonig. Doda¢ optukany, osuszony i posiekany szpinak, tarty ser oraz
jajko. Doprawi¢ solg i biatym pieprzem i doktadnie wymiesza¢.Uformowac
podtuzne krokiety (lub kotleciki). Obtoczy¢ najpierw w osolonym i roztrzepanym
jajku, nastepnie w butce tartej. Obsmazy¢ na ztoty kolor na oliwie lub masle
klarowanym.PROPOZYCJA PODANIAnp. jogurt naturalny / SOS PIECZARKOWY /
satatka z pomidora, papryki i cebuli
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