[=] Tekst i zdjecie: - Kuchcik (59)
Piers grillowana zapiekana w Smietanie
i bialym winie.
Szybko i smacznie

Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposéb przygotowania: grillowane

Liczba porcji: jedna
dieta

Sktadniki:

= olej, 100 ml

= biate wino, 100 ml

« Smietana 18% , 100 ml
» safata lodowa , 1 szt.
= cukinia, 1 szt.

* pieprz, 2 szczypta

» sOl, 2 szczypta

= oliwa, 100 ml

= rukola, 20 g

= ziemniak, 3 szt.

* piers z indyka, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Przedzieli¢ piers na pdl natepnie przyprawi¢ solg i pieprzem.Nastepnie rozgrzac
patelnie grillowa z odrobina oleju (kontaktowo) i potozy¢ na nig piers wraz z
cukinia pokrojang w krazki obsmazy¢ lewa prawa zdja¢ wsadzi¢ do naczynia zaro
odpornego ola¢ smietang 18% i biatym winem piec nastawi¢ na 180 stopni na 8
min . Przed wsadzeniem piersi powinniSmu obta¢ ziemniaka i zrobi¢ z niego krazki
, ugotowac i obsmazy¢ na patelni grillowej tak aby byly ciepte razem z
piersig.Bedzie nam potrzebne jeszcze pesto z rukoli i oliwy ktora polejemy
podstawe pod nasze ziemniaczki oczywiscie rukole mielimy wraz z oliwa .
podajemy z satata lodowg i pomidorkami.
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