E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Pulpety w pikantnym sosie
Mniejsze kulki sa lepsze

Sktadniki:

» natka pietruszki, 20 g
* liscie laurowe, 1 szt.
= pieprz, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

» sol, 1 szczypta

= zgbek czosnku, 1 szt.
= maggi, 0.5 tyzecz.

= koncentrat pomidorowy, 20 g
* margaryna, 5 g

= tluszcz, 15¢g

* maka,2g

= jajka, 0.5 szt.

= cebula, 20 g

butka , 20 g

mieso, 80 g

Sposdéb przygotowania:

Mieso przygotowaé wg przepisu na mieso mielone. Z masy miesnej
uformowacémate kulki sptaszczy¢ je i otoczy¢ w mace. Pulpety obsmazy¢
nattuszczu w rondlu. Nastepnie doda¢ koncentrat pomidorowy, maggi, roztarty z
solg czosnek i pozostate przyprawy. Zala¢ gorgcg wodg i dusi¢ pod przykryciem
10—20 min. Podawac same lub z makaronem.
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