E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Pulpety

Lepsze sa mniejsze kuleczki
Sktadniki:

* margaryna, 10 g

wtoszczyzna, 50 g
jajka, 0.5 szt.
butka , 15 g
mieso, 100 g

Sposoéb przygotowania:

Przegotowa¢ mase miesng wg przepisu na mieso mielone. Wtoszczyzne
oczysci¢,rozdrobni¢, zala¢ woda, doda¢ margaryne i dusi¢. Z masy
miesnejuformowac kulki, otoczy¢ je w mace, wtozy¢ do warzyw i udusic.

]



