Tekst i zdjecie: kara20 - Kuchcik (60)
Leczo z cukinii, papryki i pomidoréw
Leczo dobre do kasz, ryzu.

Czas przygotowania: do 30 min
Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: duszone
dieta

Sktadniki:

= papryka zétta, 1 szt.

= papryka czerwona, 2 szt.

= cukinia, 2 szt.

* cebula biata, 2 szt.

= przecier pomidorowy, 500 ml
* czosnek, 0.5 szt.

* s0l, 0 szczypta

= mielony pieprz, 0 szczypta
= oregano, 0 szczypta

= bazylia, 0 szczypta

= natka pietruszki, 0 szczypta

Sposdb przygotowania:

Cukinie umyc¢, pokroi¢ w grubg kostke. Cebule obra¢, pokroi¢, poddusi¢ na oleju
np. kokosowym nierafinowanym, doda¢ zgnieciony i pokrojony w drobng kostke
czosnek, cukinie, szczypte soli. Dusi¢ ok. 5 min.Z papryki usuna¢ gniazda
nasienne, pokroi¢ w paski.Wszystkie sktadniki potgczy¢, doda¢ pomidory catos¢
dusi¢ ok. 10 min przed zakonczeniem doprawi¢ do smaku dodajac ziota, sél, pieprz.
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