Tekst i zdjecie: karola13210 - Kuchcik (145)

Omlet z brokulami i serem feta
Omlet

Pora dnia: Sniadanie

Sktadniki:

jajka, 2 szt.
brokut, 200 g
koperek, 1 tyzk.

maka zytnia, 50 g
feta, 50 g

Sposdb przygotowania:

Ugotowane i rozdrobnione brokuty podsmaz na patelni. Ubij biatko, nastepnie
dodaj z6ttko i wymieszaj. Do jajek dodaj make, ser i koper, a nastepnie zalej tym
brokuty. Podsmaz omlet z dwéch stron do momentu zarumienienia.
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