Tekst i zdjecie: Ketsuya - Kuchcik (40)
Zapiekane nalesniki z pieczarkami i

kurczakiem
Szybkie i smaczne nalesniki.

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:
mleko, 2.5 szkl.

maka , 2 szkl.

jajka, 2 szt.

* olej, 2 tyzk.

» sol, 0 szczypta

* piers z kurczaka, 300 g

= pieczarka, 450 g

* cebula, 1 szt.

» koncentrat pomidorowy, 3 tyzecz.
* mielony pieprz, 0 szczypta

= ser z0tty, 150 g

* Smietana, 0.5 szkl.

Sposdéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki na nalesniki przektadamy do miski i miksujemy lub ubijamy
trzepaczka. Odstawiamy na 20minut. Po tym czasie na rozgrzanej patelni
smazymy cienkie nalesniki.Piers z kurczaka kroimy na drobng kostke, cebule
siekamy, pieczarki oczyszczamy i Scieramy na tarce o grubych oczkach. Na oleju
podsmazamy piersi, nastepnie dodajemy cebule, kiedy zmieknie, doktadamy
pieczarki. Smazymy dopoki z pieczarek nie odparuje woda, nastepnie
przyprawiamy i doktadamy koncentrat pomidorowy rozmieszany z kilkoma tyzkami
wody. Dusimy jeszcze przez okoto 5 minut.Na nalesniki naktadamy po sporej tyzce
farszu, zwijamy w rulony i uktadamy na blaszce. Ser z6ity scieramy na tarce i
mieszamy ze Smietang 30% i koncentratem - takg mieszanka polewamy nalesniki.
Zapiekamy je w piekarniku przez okoto 20minut w temp. 180C.
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