E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Zraziki z ryzem
Mita alternatywa

Sktadniki:

* maggqi, 0.5 tyzecz.
= pieprz, 1 szczypta
= s0l, 1 szczypta

= ttuszcz, 20 g

= Smietana, 50 g

= maka, 10g

= jajka, 0.5 szt.

= cebula, 30 g

= ryz,25¢

= mieso, 80 g

Sposdéb przygotowania:

Ryz ugotowac na sypko i ostudzi¢. Cebule pokroi¢ drobno i usmazy¢ na oleju.
Mieso zemle¢, dodac ostudzony ryz, cebule, jaja i przyprawy — dobrze wymieszad.
Z masy formowac mate, sptaszczone zraziki, otacza¢ je w mace i smazy¢.
Nastepnie zraziki przetozy¢ do rondla, doda¢ 1/2 szklanki wody (z maggi) i dusi¢
na stabym ogniu. Pod koniec duszenia doda¢ Smietane.
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