E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Wolowe zawijaski
Jesc¢ ze Smietana.

idealne dla dzieci

Sktadniki:

* mielona papryka, 1 szczypta
= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

» Smietana, 50 g

» ttuszcz, 10 g

* maka,2g

= ogorek kwaszony, 20 g

= stonina, 10 g

= mieso, 100 g

Sposdb przygotowania:

Mieso oczyscic¢ z bton, pokroi¢ w cienkie plastry, rozbi¢, doprawi¢ sola, pieprzem,
ewentualnie papryka. Boczek i ogorek kwaszonypokroi¢ w paskl Paski boczku i
ogorka uktadac¢ na miesie w poprzek witdkien, po czym mieso zwingc€ i spigc
wykataczkami. Zawijaski obsmazy¢ na mocno rozgrzanym ttuszczu, utozy¢ w
rondlu podla¢ wodg i dusi¢ pod przykryciem. Mozna dodac¢ grzyby (wczeéniej
namoczone). Sos doprawi¢ do smaku. Na koncu dodac $mietana.
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