E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Zraziki z pieczeni

Podawac cieple
Sktadniki:

* sél, 1 szczypta
butka tarta, 20 g
ttuszcz, 10 g

margaryna, 5 g
jajka, 0.5 szt.

cebula, 30 g
butka , 20 g
mieso, 80 g

Sposoéb przygotowania:

Butke namoczy¢ w mleku lub wodzie. Pozostate z poprzedniego dnia mieso
(gotowane lub pieczone) i wycisnietg butke zemlec. Cebule pokroi¢ w kostke i
usmazy¢ na margarynie. Do zmielone] masy dodac cebule i przyprawy —
doktadnie wyrobi¢. Z masy formowac zraziki, otacza¢ w butce tartej i smazy¢ na
dobrze rozgrzanym ttuszczu.
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