[=] Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Schab pieczony z cebula
Podawac z ziemniakami, kapusta kiszona lub
czerwona zasmazang, burakami. Mozna réwniez

podawac na zimno.
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej
karnawal

Sktadniki:
= majeranek, 1 szczypta
= cebula, 10 dag

ttuszcz, 5 g

kminek, 1 szczypta
schab, 1.25 kg

Sposdéb przygotowania:

Rozgrza¢ ttuszcz w matej brytfannie, utozy¢ w niej mieso oproszone solg, pola¢
ttuszczem, osypac kminkiem, wstawi¢ do piekarnika i piec w 180 stopniach; w
czasie pieczenia polewa¢ doktadnie catg powierzchnie miesa sosem spod miesa,
sos skrapla¢ woda, gdy wyparuje. Pokraja¢ cebule w krazki, w potowie pieczenia
dodad do sosu cebule, mieso posypac¢ majerankiem, upiec pieczehn do miekkosci
(okoto godziny) rumienigc cebule. Miekkie mieso pokraja¢ w poprzek wtdkien na
plastry grubosci 1,5 cm. Uktada¢ w catosSci i podawac z cebulg. Mozna réwniez
pokroi¢ na plastry utozy¢ na schabie cebule i zapiec jeszcze chwile w piekarniku.
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