E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Strogonoff

Idealne na ciepta kolacje
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Sposoéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej
karnawal

Sktadniki:

= papryka ostra, 1 tyzecz.
= tagodna papryka, 1 tyzk.
* maka,2g

= Swiezy grzyb, 100 g

= koncentrat pomidorowy, 30 g
= maggi, 0.5 tyzk.

= cebula, 30 g

= tluszcz, 10 g

= wotowina , 80 dag

= ziele angielskie, 4 szt.

= |iS¢ bobkowy, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Sposéb przygotowaniaMieso oczyscic i pokroi¢ w kostke, posypac solg i pieprzem
oraz papryka ostrg i stodka. Rozgrza¢ na patelni ttuszcz, obsmazy¢ mieso, a
nastepnie przetozy¢ je do rondla. Grzyby oczysci¢, podsmazy¢ na ttuszczu razem z
cebulg i przetozy¢ do rondla. Wla¢ 1/2 szklanki gorgcej wody z rozpuszczong
maggi i dusi¢ pod przykryciem. Magke rozrobiong ze $Smietana i koncentratem
pomidorowym doda¢, gdy mieso jest miekkie. Zagotowac.
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