Tekst i zdjecie: iska - Kuchcik (95)
Zapiekanka z lososia
zapiekanka z tososia ze szpinakiem i ziemniakami

Czas przygotowania: do 1 godziny
Stopien trudnosci: Srednie

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

= ugotowane ziemniaki, 0 szt.
» ser plesniowy, 1 szt.

» szpinak mrozony, 1 szt.

* t0s0s$, 1 szt.

= jogurt naturalny, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Do naczynia zaroodpornego ktade: podsmazonego tososia (Rybke smazysz, sél,
pieprz, sok z cytryny) potem szpinak mrozony podgrzany z roztopionym serem
plesniowy (szpinak rozdrobniony mrozony, momentalnie w garnku sie podgrzewa,
odparowuje wode i dodaje tréjkacik sera plesniowego lazur), i na koniec,
ugotowane ziemniaki, ugniecione i wymieszane z jogurtem naturalnym - zeby byto
fit :) ziemniaki to kwestia gustu, mozna doda¢ jogurt, Smietane, ser zétty,
wygtadzi¢, albo specjalnie porobi¢ zadziory zeby sie tadnie zrumienity tosos w
filetach jest zazwyczaj gruby na jednej potowie, wiec ja to skrawam, zeby
wyréwnac, a po drugie zeby wytozy¢ cate naczynie - wtedy mam wiecej plastrow.
Wszystko bedzie ugotowane wiec wstawiam do piekarnika tylko do zarumienienia
ziemniakéw, max 30 min w 180 C
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