Tekst i zdjecie: iska - Kuchcik (95)
Pasta z makreli
pyszna pasta z makreli i twarogu

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:
* pieprz, 1 szczypta

keczup, 1 tyzecz.

koncentrat pomidorowy, 1 tyzecz.

ser twarogowy pétttusty , 250 g
makrela , 1 szt.

papryka ostra, 1 szczypta

papryka stodka, 1 szczypta

Sposadb przygotowania:

Makrele i twardg poétttusty zmieli¢ (lub zmiksowa¢ blenderem) dodad cebulke
drobno pokrojong doda¢ do smaku papryki stodkiej i papryki ostrej oraz pieprzu.
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