
 
Tekst i zdjęcie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)
Sałatka z łososia
Wystarczy odrobina fantazji i już masz gotowe
wykwintne danie .

Czas przygotowania: do 30 min

Stopień trudności: Łatwe

Pora dnia: Przekąska

Sposób przygotowania: smażone

Liczba porcji: cztery

Składniki:
łosoś , 25 dag
pomarańcz, 2 szt.
seler naciowy , 1 szt.
olej, 4 łyżk.
sól, 1 łyżecz.
mielony pieprz, 2 szczypta

Sposób przygotowania:
filet opłucz , osusz , a następnie dopraw sola i pieprzem . Usmaż na oleju .
Następnie rozdrobnij . Umyj seler naciowy i drobno go pokrój . Umyj pomarańcze i
podziel je na części . Wszystkie składniki wymieszaj .


