[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Krokiety ruskie

Sa bardzo pozywne .
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

* cebula, 1 szt.

= ziemniak, 600 g

= ser biaty, 200 g

» sOl, 1 tyzecz.

= mielony pieprz, 2 szczypta
= olej, 1 szkl.

= mleko, 2 szkl.

= maka, 1.5 szkl.

Sposdb przygotowania:

Ziemniaki obra¢ , po czym ugotowac , przestudzi¢ i razem z biatym serem
przepusci¢ przez maszynke do miesa . cebule obrac¢ , posieka¢ , podsmazy¢ na
oleju , ostudzi¢ i wymiesza¢ z masqg serowq . farsz doprawi¢ do smaku solg oraz
pieprzem .Z podanych sktadnikdw przygotowac ciasto o jednolitej konsystencji , a
nastepnie na rozgrzanym oleju usmazy¢ cienkie nalesniki . Na placki natozy¢
przygotowany farsz serowy i zwing¢ , tworzac krokiety . Przed podaniem zrumieni¢
na rozgrzanym oleju .
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