E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Mieso na zrazy
Polecam

Sktadniki:

= przyprawy, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

maka, 2 g

ttuszcz, 10 g
mieso, 80 g

Sposoéb przygotowania:

Mieso oczyscic¢ z bton, optukaé, pokroi¢ w plastry o grubosci ok. | cm. Posieka¢
nozem lub rozbi¢ ttuczkiem, posypac solg i przyprawami, otoczy¢ w mace. Na
patelni mocno rozgrzac ttuszcz, potozy¢ zrazy i obsmazy¢ na niezbyt silnym ogniu.
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