Tekst i zdjecie: Dana - Mtodszy Kucharz (251)

Golabki szybkie z kieltbasianka
szybkie i pyszne

Czas przygotowania: do 30 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: cztery

Sktadniki:
cebula, 1 szt.

kapusta pekinska , 1 szt.
kietbasa, 250 g
ryz, 2 szt.

Sposadb przygotowania:

2 woreczki ryzu lub kaszy gryczanej ugotowa¢ zgodnie z przepisem na
opakowaniu (nie studzi¢), dodac kietbasianke z Gérna w stoiku gotowa, zeszklong
cebulke, przyprawy wedtug uznania: sél, pieprz, ziota. Liscie z kapusty pekinskiej
wtozy¢ do wrzatku (bez biatych czesci) na okoto 1 minute. Zawing¢ gotabki i piec
30 minut w temp. 180 stopni.
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