Tekst i zdjecie: Dana - Mtodszy Kucharz (251)

Sos slodko- kwasny
do stoikow od Ani Frant, moze by¢ jako dodatek do
spaghetti, ryzu itd.

Czas przygotowania: do 1 godziny
Stopien trudnosci: Srednie

Pora dnia: Kolacja

Sposdéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

* maka pszenna, 1 tyzk.

* maka ziemniaczana, 2 tyzk.
= kukurydza w puszce, 1 szt.
* musztarda, 2 tyzk.

= papryka stodka, 1 tyzk.

* wegeta, 1 tyzk.

= curry, 0.5 tyzk.

= pieprz, 0.5 tyzk.

» SO, 2 tyzk.

= chilli, 1 szczypta

= ananas w kawatkach w puszce, 1 szt.
= czosnek, 4 oz

= ocet, 1 szkl.

= cukier, 2 szkl.

= pomidor, 3 kg

= cebula, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Pomidory sparzy¢, obra¢ ze skérki, cebule pokroi¢ w kostke. Razem gotowacd
cebule i pomidory okoto 1 godziny. Dodac wszystkie pozostate skfadniki ( w tym 4
zgbki czosnku i ananas pokrojony). Wszystko gotowac jeszcze okoto pét godziny.
Do soku z ananasa dodac 2 tyzki maki ziemniaczanej, 1 tyzke maki pszennej,
doda¢ do sosu przez siteczko.Mozna doda¢ 1 kg marchewki pokrojonej w stupki.
Catos¢ zagotowad, przetozy¢ do stoikéw. Pasteryzowac 15-20 minut.
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