
 
Tekst i zdjęcie: Dana - Młodszy Kucharz (251)
Ciasto owocowe z kefirem 
Szybkie ciasto z owoców od Jagody

Czas przygotowania: do 30 min

Stopień trudności: Łatwe

Pora dnia: Przekąska

Sposób przygotowania: pieczone

Liczba porcji: więcej

Składniki:
mąka pszenna, 3 szkl.
cukier, 1 szkl.
olej, 0.5 szkl.
kefir, 1 szkl.
cukier waniliowy, 1 szt.
proszek do pieczenia, 3 łyżecz.
jajka, 5 szt.

Sposób przygotowania:
Oddzielić żółtka od białek. Białka ubić, dodać cukier i po jednym żółtku.Dodać
cukier waniliowy, olej, kefir. Na końcu dodać mąkę wymieszaną z proszkiem do
pieczenia - delikatnie wymieszać krótko. Na wierzch położyć dowolne owoce. Piec
40-50 minut.


