[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Kutia .

Juz nie dlugo swieta . Czas na przeglad dan

Swiatecznych . Kutia na swigtecznym jako deser .
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= ziarno pszenicy , 30 dag

= mak, 50 dag

= rodzynki, 15 dag

= orzechy wtoskie, 10 dag

= migdat, 10 dag

= skdrka pomaranczowa, 4 tyzk.
* midd, 1 szkl.

» smietanka kremowa, 1 szkl.

Sposdéb przygotowania:

Pszenice dobrze optucz , zalej zimng wodg i gotuj do miekkosci , okoto 2 godzin .
Mak dobrze optucz , zalej wrzatkiem i gotuj okoto 15 minut na matym ogniu 15
minut . PrzestudzZ , odlej wode i zmiel trzy razy w maszynce do miesa . Miéd
rozpus¢ w kapieli wodnej . Do miski wt6z pszenice , mak , bakalie , miéd ,
Smietane oraz skérke pomaranczowg . Dobrze wymieszaj . Deser podawaj
schtodzony .
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