[=] Tekst i zdjecie: przezchwile - Kuchcik (60)
Makaron z lososiem w sosie

smietanowym

Jest to doskonata kolacja w srodku tygodnia - zwykty

makaron uczynimy bardziej wyjatkowym, dodajac

lososia. Jesli nie uda nam sie zdoby¢ swiezego, row
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

= makaron, 450 g

= oliwa z oliwek, 3 tyzk.

= zgbek czosnku, 1 szt.

= czerwona cebula, 2 szt.
= marchew, 2 szt.

= t0sos, 300 g

* smietana 36%, 300 ml

= pomidorki koktailowe, 6 szt.

Sposdéb przygotowania:

Gotujemy makaron zgodnie z instrukcjg na opakowaniu w garnku we wrzacej,
osolonej wodzie, odcedzamy.W miedzyczasie rozgrzewamy olej na patelni,
dodajemy czosnek, marchew i czerwong cebule i smazymy przez 3-4 minuty, az
cebula zmieknie. Dodajemy kostki fososia i Smietane i dalej gotujemy cato$¢ na
matym ogniu przez pie¢ minut, az toso$ nie bedzie juz surowy.Mieszamy sos z
tososiem z odcedzonym makaronem i doprawiamy do smaku solg i Swiezo
zmielonym czarnym pieprzem. Dodajemy natke pietruszki i przekrojone na pot
pomidorki. Mieszamy doktadnie i natychmiast podajemy. Smacznego!
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