[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Rolada z brokulami .

Prosta do zrobienia .
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposoéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

» schab, 1.2 kg

= szynka, 15 dag

= boczek wedzony, 15 dag
» cebula, 4 szt.

* maka, 2 tyzk.

* olej, 3 tyzk.

* masto, 1.5 tyzk.

* bulion miesny, 1.5 szkl.
= brokut, 1 szt.

= ziota prowansalskie, 1 tyzk.
» sél, 1 tyzecz.

* pieprz biaty, 2 szczypta
= por, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Brokut dzielimy na rézyczki . Gotujemy i rozgniatamy . Dwie cebule i szynke
kroimy w kostke , smazymy na tyzce masta . Wktadamy brokut , oprészamy tyzka
maki , mieszamy . Doprawiamy . Por kroimy w pétplasterki , smazymy na reszcie
masta . Schab rozkrawamy na prostokat , oprészamy z obu stron solg , pieprzem i
ziotami. Uktadamy boczek , farsz i pora . Zwijamy w rolade , obwigzujemy nicig .
Obsmazamy . Pozostate cebule kroimy w pidrka , smazymy na oleju . Rolade
przektadamy do rondla , podlewamy bulionem , wktadamy cebule . Dusimy 60
minut . Sos zageszczamy resztg maki .
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