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Gulasz z zielona fasolka
Na bazie przepisu wczesniej

Sktadniki:

przyprawy, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

maka, 2 g

fasola zielona, 100 g
koncentrat pomidorowy, 30 g
ttuszcz, 10 g

cebula, 50 g

mieso, 80 g

Sposoéb przygotowania:

Mieso i cebule przygotowac i dusi¢ jak w zwyktym gulaszu. Strakifasolki pokroic i
doda¢ do miesa w czasie duszenia. Gdy miesoi fasolka sg miekkie, doda¢ sdél,
koncentrat pomidorowy, paprykei inne przyprawy do smaku. Zagotowac.
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