Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)
Rys
Rys

Sktadniki:

= Margaryna Palma z Murzynkiem, 30 dag
* maka pszenna, 30 dag

= cukier, 30 dag

= jajka, 6 szt.

= proszek do pieczenia, 1.5 tyzecz.
= widrki kokosowe, 10 dag

= orzechy wtoskie, 10 dag

= mak, 10 dag

= jabtko, 1 kg

* galaretka zétta, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Margaryne, make, cukier, jajka i proszek do pieczenia podzieli¢ na 3 czesci. Z
kazdej czesSci bedzie upieczony 1 placek.l tak:jajka i cukier razem wymieszac.
Doda¢ wystudzong, roztopiong margaryne. P6Zniej doda¢ make wymieszang z
proszkiem do pieczenia. Do pierwszej czesci ciasta doda¢ wioérki kokosowe. Wylaé
do brytfanny i upiec.Tak samo postgpi¢ w przypadku drugiego placka, z tym, ze
zamiast widrek doda¢ zmielone orzechy.l tak samo postgpi¢ w przypadku
trzeciego placka, z tym, ze doda¢ suchy, czysty mak.Wszystkie placki piec okoto
15-20 minut.Po upieczeniu placki przetozy¢ smazonymi jabtkami, dodajac do
jabtek 1 suchg galaretke.
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