E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Gulasz z warzywami
Trzeba zajrze¢ do zwyklego gulaszu - kilka przepiséw
wczesniej

Sktadniki:

= przyprawy, 1 szczypta
= maggi, 0.5 tyzecz.

= s0l, 1 szczypta

= maka,3g

= pietruszka, 20 g

= seler, 30 g

= marchew, 50 g

= cebula, 20 g

= tluszcz, 15¢

= mieso, 100 g

Sposoéb przygotowania:

Sposdb obrébki miesa jak w zwyktym gulaszu. Warzywa rozdrobni¢ na tarce,
dodac¢ do miesa, nastepnie podla¢ wodg i dusi¢ do miekkosci. Pod koniec duszenia
dodac przyprawy.
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