Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)

Kapusta biala z szynka
Kapusta biata z szynka

Sktadniki:

= kapusta gtowiasta biata , 1 szt.
= szynka gotowana, 30 dag

= jajka, 2 szt.

* maka pszenna, 1 szt.

* butka tarta, 1 szt.

= olej stonecznikowy, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Kapuste podzieli¢ na kilka réwnych czesci wraz z gtgbiem. Obgotowa¢ w wodzie z
solg. Nastepnie w pomiedzy liscie wktada¢ plasterki szynki. Mozna wszystko
pospinac¢ wykataczkami. Catos¢ opanierowac¢ w jajku, mace i butce. Upiec na oleju
na ztoty kolor.
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