
 
Tekst i zdjęcie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Gulasz z pomidorami
Na bazie zwykłego gulaszu

Składniki:
sól, 1 szczypta
maggi, 0.5 łyżecz.
mielona papryka, 1 szczypta
ząbek czosnku, 1 szt.
koncentrat pomidorowy, 30 g
mąka , 3 g
cebula, 30 g
tłuszcz, 15 g
mięso, 100 g

Sposób przygotowania:
Sposób obróbki mięsa, jak w zwykłym gulaszu. Gdy gulasz jestgotowy dodać
koncentrat -pomidorowy, wymieszać i zagotować.


