E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Gulasz z pomidorami

Na bazie zwyktego gulaszu
Sktadniki:

» sol, 1 szczypta

= maggi, 0.5 tyzecz.

= mielona papryka, 1 szczypta
= zabek czosnku, 1 szt.

= koncentrat pomidorowy, 30 g
* maka,3g

= cebula, 30 g

= tluszcz, 15¢

= mieso, 100 g

Sposoéb przygotowania:

Sposdb obrébki miesa, jak w zwyktym gulaszu. Gdy gulasz jestgotowy doda¢
koncentrat -pomidorowy, wymieszac i zagotowac.
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