E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Gulasz
Baza do innych gulaszy

Sktadniki:

sél, 1 szczypta

maggqi, 0.5 tyzecz.

zgbek czosnku, 1 szt.
mielona papryka, 1 szczypta
maka , 3 ¢

cebula, 30 g

ttuszcz, 15 g

mieso, 100 g

Sposoéb przygotowania:

Mieso oczysci¢, pokroi¢ w kostke i posoli¢. W rondlu rozgrza¢ ttuszcz, wtozy¢
mieso, oprdszy¢ je maka i obsmazy¢ na sim} ogniu. Cebule pokroi¢ w plastry lub
kostke, doda¢ do miesa. Nastepnie wlac 1/4 szklanki wody i dusi¢ pod przykryciem
miekkosci. Pod koniec duszenia dodac przyprawy.
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