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Mieso pieczone ze sliwkami

Najlepsze z suréwka
Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:
sél, 1 szczypta

maka, 2 g

tluszcz, 5 g
» suszone Sliwki, 50 g

mieso, 100 g

Sposdb przygotowania:

Mieso oczysci¢ z bton i kosci, optukad, natrzec sola, oprészy¢ maka i obsmazy¢ na
silnie rozgrzanym ttuszczu ze wszystkich stron. Przetozy¢ do formy wraz z
tluszczem, dolac 1—2 tyzki wody i piec w Srednio nagrzanym piekarniku, polewajac
od czasu do czasu sosem. Pod koniec pieczenia dodac potdwki swiezych sliwek lub
sliwki suszone w catosci i pare tyzek wody. Mieso podawac pokrojone w plastry z
ziemniakami i surowka.
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