Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)
Surowka z kapusty czerwonej do obiadu
Suréwka z kapusty czerwonej do obiadu

Sktadniki:

= czerwona kapusta, 1 szt.

* s0l, 10 szczypta

= kwasek cytrynowy, 1 szt.
* majonez, 1 szt.

* maggi, 1 szt.

= mielony pieprz, 1 szczypta
= cukier, 1 szczypta

= jabtko, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Kapuste pokroi¢, wrzuci¢ do osolonej wody i gotowa¢ na pét twardo. Pod koniec
gotowania wsypac troszke kwasku cytrynowego, zamieszac. Po chwili odla¢ wode
a kapuste odcisng¢. Doda¢ majonez, maggi, pieprz i cukier. Mozna doda¢ réwniez
obrane starte jabtko.
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