Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)
Salatka z feta, kurczakiem i brokutem
Satatka z fetg, kurczakiem i brokutem

Sktadniki:

= filet z kurczaka, 2 szt.

= kukurydza w puszce, 1 szt.

= fasola czerwona w puszce, 1 szt.
= korniszon, 10 szt.

= feta, 1 szt.

= brokut, 1 szt.

* majonez, 1 szt.

= jogurt naturalny, 1 szt.

= ziota prowansalskie, 1 szczypta
* zgbek czosnku, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

Filet pokroi¢ w kostke i usmazy¢. Brokut ugotowac w osolonej wodzie.Zrobi¢ sos:
majonez wymiesza¢ z jogurtem, czosnkiem, solg i ziotami
prowansalskimi.Wszystkie sktadniki wymieszac¢. Pola¢ sosem.
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