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Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Mieso w sosie Smietanowym
Fajne delikatne

Sktadniki:

mielona papryka, 1 szczypta
pieprz, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

natka pietruszki, 2 g

maka , 2 g

Smietana, 50 g

ttuszcz, 10 g

mieso, 80 g

Sposoéb przygotowania:

Mieso oczysci¢, optukac i pokroi¢ w plastry, posoli¢, otoczyéw mace i podsmazyc.
Dodac¢ przyprawy, pare tyzek bulionu lub wody z rozpuszczong kostka maggi i
dusi¢. Pod koniec duszeniadoda¢ smietane. Podawa¢ z suréwka lub warzywami
gotowanymi.
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