Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)
Nalesniki biszkoptowe z owocami
Nalesniki biszkoptowe z owocami

Sktadniki:

* maka pszenna, 20 dag

= mleko 3,2 %, 450 ml

= jajka, 5 szt.

= cukier puder, 2 szkl.

* sOl, 1 szczypta

= truskawki Swieze, 60 dag

* rum, 35 ml

» smietanka kremowa, 1 szkl.

Sposdéb przygotowania:

Make przesia¢, wymieszac z mlekiem, dodac 5 zéttek, 1,5 tyzeczki cukru i szczypte
soli.Starannie ubi¢.Z biatek ubi¢ sztywng piane. Delikatnie wymieszad z ciastem.
Usmazy¢ nalesniki.Ubi¢ $Smietane kreméwke, pod koniec ubijania doda¢
cukier.Owoce umy¢ ( zamiast truskawek mogg by¢ maliny, jagody, poziomki),
osgczy¢, wymieszac¢ z rumem. Na placki ktas¢ po 2-3 tyzki owocdw i troche bitej
Smietany. Zawija¢ w rozki.
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